ZASADY UZYTKOWANIA
MASKI PRZECIWGAZOWEJ MP-4

1. PRZYGOTOWANIE MASKI - — lewg rekg otworzyé torbe, a prawg
DO U2YCIA uch:yecc‘i‘é maske z?a ézesp& goniczm;-; :
3 ; . - -Wy! owy i wyjaé z torby; >

— dobraé odpowiedni rezmiar maski; — obiema rekami uchwycié naglowie

-— umy¢ maske ci .wodg z mydiem (kciukami — ta$my szczekowe, po-
(bez naglowia i wkiadek P- zostalymi palcami — ta$my skronio-
- cyjnych), usuwajac dokladnie para- ‘we) i unie$é nieco glowe;
fing 2z czesci gumowych, starannie — ulozyé brode w wglebieniu podbréd-
wytrzeé do sucha w érodku iz zew- “kowym, naciagna¢ naglowie i spraw-
natrz; dzi¢ jego ulozenie;

— wlozyé do komér policzkowycx{ — wygladzi¢ dlonimi obrzeie maski |
wkiadki filtrosorpcyjne, przelozy: usuna¢ ‘wlosy, ktére dostaly sig¢ pod
igcznik wkiadki przez otwér w ko- obrzeie w okolicy czola;,
morze policzkowej i wyréwnaé ulo- — prawa reka szczelnie zasloni¢ dolne
2enie gumy na lgczniku; otwory ostony gumcwej zaworu wy-

— zapiaé komory policzkowe na zapm. dechowego i wykonaé silny wydech,
ki plastikowe (diuzsza powinna — zaslonié dlonmi nakladki z zawora-
znajdowa¢ siq blizej péimaski); mi wdechowymi i wykona¢ wdech;

— przypiaé pbélmaske ria zapinki, z obu maska jest szczelna, jesli powietrze
stron, zwrécié uwage aby dolna jej nie przedostzje sie pod nia;
cze$¢ byla wylozona na wglgbxemef — otworzyé oczy i zaczaé. mormalnie
podbrbdkowe . oddychaé; 4 e :

0 “'zaworem wde- = paleyé :
chowym na laczniki wkladek filtro- oo zapiaé m’;ﬁﬁae
sorpcyjnych (czerwonym punktem

do géry);

— przetrzeé od érodka szkla okularowe 3. ZALECENIA DODATKOWE
tkaning przeciwzaroszenia; x : :

— nalozy¢ nakladki okularowe (tylko — zabrudzenia z powierzchni gumo-

*  w temperaturze ponizej 0°C); wych usuwaé przez przecieranie

— wlozy¢ szkla korekcyjne (dotyczy szmatkg zwilzong WOdnym roztwo-
2olnierzy z wadami wzroku); : rem mydia.

— przypigé naglowle tak, aby tasmy Zabrania sie mycia maski pod biezacy
czotowe (polaczone taéma poprzecz-  wods w czasie jej codziennego utytko-
ng) byly zamocowane. do gérnych  wania;

sprzaczek kadluba maski. — wkiladki filtrosorpcyjne chronié¢
Dopasowaé maske. W tym celu nalezy:  przed zamoczeniem i uszkodzeniami
— dociskajac maske jedng reka do bro- mechanicznymi; wyjmowaé z komér

dy, drugg natozyé naglowie tak, aby ;. policzkowych tylko na rozkaz prze-

plat potyliczny znalazl sie msko 3 lozonego;

tylu glowy; .. — maski skompletowanej i uzywanej
— przytrzymujac reka plat potyliczny, nie wolno przechiowywaé w worku z

naciggnaé obie taémy czolowe, a na- folii dluzej niz 24 godziny;

stepnle szezelipwe; -~ nakladki okularowe nakladaé poza

— oburgez dociagnaé tasmy skroniowg. pomieszczeniami ogrzewanymi;

— w okresie zimowym, w celu zapo-

2. NAKEADANIE MASKI =~ biezenia ewentualnym odmroifniom
— ws ma mk; twarzy, natozy¢ na maske kominiar-
trzyma¢ oddech, zamknaé oczy; ke (szalokominiarke) lub opuscic i
= RS wka zdjaé nakrycle glowy ; zawnazaé tasiemke klapy czapki fut-

(hetm przesungé do tylu); rzanej.



Rys. 1

1 — nakladka z zaworem
wdechowym na 1acz-

. niku,

2 — wkiadka filtrosorpeyj-
mv

3 — zapinka,

4 — pblmaska,
5 — sprzaczka do naglowia
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